PORADENSKE CENTRUM PRE STUDENTOV A ABSOLVENTOV
INSTITUTU BL. M. D. TRCKU - MICHALOVCE

Poradenské centrum pre Studentov a absolventov Institatu bl. M. D. Tréku -
Michalovce poskytuje Studentom a absolventom komplexné poradenstvo a
podporu v roznych Zivotnych situaciach.
Cielom poradenského centra pre studentov a absolventov je pomoct Studentom
s problémami ako je napr. adaptdcia na zivot na vysokej Skole, problémy so
studiom v online forme, nelspesSnost v sStudiu a pri skuskach, tréma,
neschopnost sustredit sa, zvladanie stresu, rieSenie konfliktov, duchovné
a religiozne otazky a pod. Poradensky vztah, ktory sa medzi Studentom a
poradcom vytvara, sa vyznacuje otvorenostou a doverou, so zarukou
diskrétnosti.
Prosim nevahajte wvyuZit sluzby poradenského centra pre Studentov
a absolventov a napiste na email alebo zavolajte nizsSie uvedenym pracovnikom
a odbornikom poradenského centra. Sme tu pre Vas.
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Megr. Maria Mackova

Referentka Poradenského centra pre Studentov a absolventov Institutu bl. M.
D. Trcku - Michalovce

Telefon: +421915310885
E-mail: spmichalovce@gmail.com
Dostupnost: (denne od 8,00 - 16,00 mimo soboty a nedele)

Oblast pésobenia:
Asistencné a administrativne sluzby poradenského centra

&% vedenie prvotného rozhovoru so zaujemcom o sluzby PC, identifikacia
individudlnych potrieb klienta a nasledné nasmerovanie na poradcu,
& administrativne sluzby spojené s chodom Poradenského centra;


mailto:spmichalovce@gmail.com

doc. PhDr. Monika Gulasova, PhD.

Vysokoskolsky pedagdg, psycholég, Biofeedback terapeut

E-mail: mgulasova9@gmail.com
Dostupnost: (Ut a St od 16.00 — 18.00, resp. po individualnej dohode,
aplikacia Skype)

Oblast p6sobenia:
Sluzby psychologického poradenstva

& psychologické poradenstvo a terapie pri osobnych, vztahovych
problémoch a Studijnych tazkostiach

& psychodiagnostika

& sprostredkovanie (mediacia) pri rieSeni konfliktov

& preventivne skupinové vzdelavacie aktivity zamerané na zvladanie stresu
a sebarozvoj, svojpomocnad skupina

doc. RNDr. Mgr. Daniela Barkasi, PhD.

Vysokoskolsky pedagdg

Telefén: +421905193126
E-mail: daniela.barkasi@gmail.com
Dostupnost: (Ut, St — od 14:00 — 16:00, telefén, aplikacia Zoom, SKYPE)

Oblast p6sobenia:
Sluzby studentom so Specifickymi potrebami (so zdravotnym znevyhodnenim)

+ poskytovanie poradenstva Studentom so zmyslovym, telesnym a
viacnasobnym postihnutim, s chronickym ochorenim, so zdravotnym
oslabenim, s psychickym ochorenim, s autizmom alebo dalSimi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami, s poruchami ucenia,
spoluprdca s odbornikmi (psycholég, kiaz, kariérova poradkyna),
asistencné sluzby,
poskytovanie informacii a pomoc pri vybaveni kompenzacnych pomdcok
a preukazu obc¢ana s tazkym zdravotnym postihnutim

+ adaptacia Studentov prvych ro¢nikov na podmienky vysokoskolského
Studia.
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Megr. Elena Kenderesova, PhD.

Vysokoskolsky pedagdg

E-mail: e.kenderesova@gmail.com
Dostupnost: (Ut - od 13:00 — do 15:00, St — od 14:00 — do 17:00, aplikacia -
Zoom, SKYPE)

Oblast p6sobenia:
Sluzby kariérového poradenstva

« poradenstvo zamerané na podporu arozvoj klucovych kompetencii
klienta potrebnych pre uplatnenie na trhu prace a pre riadenie vlastnej
kariéry,

poradenstvo pre zaujemcov o dalSie vzdeldvanie

poradenstvo pri uchdadzani sa o zamestnanie,

analyza dokumentov v oblasti zamestnanosti,

rozvoj komunikacnych a tzv. makkych zru¢nosti,

poradenstvo k uplatneniu sa natrhu prdce sreSpektom k doterajsej
kvalifikacii klienta, k jeho zdravotnému stavu a obmedzeniam.
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Doc. PhDr. Maria Popovicova, PhD., MBA mim. prof.

Vysokoskolsky pedagog

Telefon: +421915859448
E-mail: majapopovicova7361@gmail.com
Dostupnost: (Ut, St, — od 16:00 — 18:00, telefén)

Oblast pésobenia:
Sluzby kariérového poradenstva v oblasti oSetrovatel'stva a zdravotnictva

« poradenstvo zamerané na podporu arozvoj klucovych kompetencii
klienta potrebnych pre uplatnenie na trhu prace v regulovanom povolani
osSetrovatelstvo,

« poradenstvo pre zaujemcov o dalsie vzdelavanie v odbore
osSetrovatelstvo,
poradenstvo pri uchadzani sa o zamestnanie,
analyza dokumentov v oblasti zamestnanosti,

« rozvoj komunikaénych a tzv. makkych zruénosti sestry.
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PhDr. Vladimir Noga, PhD.

Doktorand VSZaSP sv. Alibety Bratislava, gréckokatolicky kfiaz

Telefén: +421904901636

E-mail: noga.vladimir@gmail.com

Dostupnost: (Po od 9:00 — 11:00, St od 14:00 — 16:00 telefén, aplikacia
SKYPE, MEET GOOGLE)

Oblast pdsobenia:
Sluzby duchovného poradenstva

pastoracno-duchovny rozhovor,

sviatostny rozhovor (in foro interno),

pomoc v zorientovani sa v otdzkach zmyslu Zivota,
predmanzelské, manzelské a rodinné poradenstvo.
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